LOS PADRES SABEN

Padres, tios, padres
adoptivos, abuelos...

iTodos ustedes tienen un lugar especial en
la vida del nino! Los nifios en cuyas vidas
diarias participan hombres suelen estar
bien adaptados y mejor preparados para el
éxito. jUstedes son importantes!

Su interés y carifio son indispensables.

Jueguen con el nino. Los nifios adoran que jueguen con ellos. Pueden ser
juegos de mesa o deportes, 0 sencillamente correr por el parque.
Lo importante es que le den su tiempo. Eso es lo que desean los ninos.

Sean firmes, pero no agresivos. Ponganle reglas al nifio y asegurense de
que las reglas sean claras. Expliquen las reglas. Es importante que los ninos
comprendan por qué deben cumplir con ellas. Sean coherentes con las reglas y
con todo lo que hacen con ellas.

Sean padres con los que el nino puede hablar. ;El nifio puede sentarse
y hablar con ustedes acerca de sus deseos, miedos, suefnos, aspiraciones y
problemas con relaciones? No todos los ninos pueden comunicarse tan bien.
Para que su nino se abra ante ustedes, ustedes también deben abrirse ante su
nino. Esto no significa que deban transferir sus problemas al nifio. Lo que
deben hacer es hablar con el nifio acerca de sus trabajos u otras cuestiones de
la vida cotidiana. Cuando el nifio crezca, podra recurrir a la memoria de esos
momentos especiales y de esas conversaciones.

Estas sugerencias para la crianza de los hijos son cortesia de la Division de Comunicaciones
de los Servicios Infantiles del Condado de Franklin.
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Linea directa de asistencia para el abuso infantil las 24 horas: 614-229-7000



